HVAD VED DU
OM SNUS?




VIDSTE DU AT

» Der er mere nikotin i snus end cigaretter, som ger dig
mere og hurtigere afhangig - og det kan vaere sveaert
at stoppe

* Nikotin er skadelig for din hjerne, da den endnu ikke
er feerdigudviklet

» Nikotin skaber afhangighed, og du kan opleve, at du
bliver trist, irritabel, rastlas, svaert ved at sove og
koncentrere dig, nar kroppen 'kalder’ pa nikotin

» Nikotin skader hjernen bl.a. din opmaerksomhed,
indlaering og motivation

* Snus gdelagger mundslimhinden, taender og
@ tandked - for evigt @

» Nikotin @ger risikoen for angst og depression

» Snus fremmer ikke praestationsevnen hverken i sport,
skolen eller eksaminer

+ Ring anonymt til 'Stoplinien’ pa tif. 80 31 31 31

» Hent app'en XHALE for online hjzlp

SMS 'snusfri' til 1231, og bliv ringet op af en
radgiver fra Stoplinien*

Layout: Silkeborg Kommune

* alm. SMS-takst
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